
Content Notes GESPENSTER vom Markus&Markus Theaterkollektiv  
im ROXY Birsfelden 
 

• Es werden verschiedene popkulturelle und kulturhistorische Suizid-Szenen 
nachgespielt. Diese werden nicht realistisch dargestellt. Konkret werden 
Schusswaffen, Stichwaffen, Gift und ein Sprung aus hoher Höhe simuliert. Diese 
Szene findet direkt zu Beginn der Vorstellung statt und dauert ca. 5 Minuten.  
 

• Aus biografischer Perspektive werden verschiedene körperliche und psychische 
Krankheiten und medizinische Behandlungen thematisiert. Diese werden rein 
verbal beschrieben. 

 

• Weitere Themen sind Alterungsprozesse, Suizidgedanken, Suizidversuche, 
Angstzustände, Einsamkeit, Depression, Alkoholabhängigkeit, Trauer und 
Abschied. 
 

• Verschiedene Methoden der Sterbehilfe sowie damit zusammenhängende 
rechtliche sowie moralische Implikationen werden thematisiert. 

 

• Auf der Bühne wird das Erbrechen einer grossen Menge roter Flüssigkeit 
simuliert, die Szene findet nach ca. einer Stunde statt und dauert ca. 1 Minute 

 

• Nach dem Verlesen eines Briefes wird sehr unvermittelt ein Partyknaller betätigt, 
der mit einem lauten Knall einen Konfettiregen auslöst. Direkt davor fällt der Satz 
«Mit freundlichen Grüssen, Ihr Pfarrer». 
 

• Das Sterben einer Person wird filmisch begleitet und ist explizit sichtbar. Konkret 
wird der Person eine Infusion gelegt, den Auslöser betätigt sie selbst. 
Es ist möglich, den Raum während dieser Szene zu verlassen.  
Sie beginnt kurz nach der filmischen Sequenz, in der die Protagonistin 
verschiedene Dokumente unterschreibt (nach ca. 1 Stunde und 20 Minuten). 
Direkt davor fällt der Satz: «Markus, ich schenke dir mein Herz.» 

 

• Eine Liste mit Beratungs- und Unterstützungsangeboten (zum Beispiel 
psychologische Beratung, Emotionale Erste Hilfe oder Selbsthilfegruppen) steht 
an der Kasse und im Rückzugsraum zur Verfügung.  Der Rückzugsraum befindet 
sich gegenüber von der Bar. Eine Person aus dem ROXY-Team steht während der 
gesamten Vorstellung und im Anschluss als Ansprechperson zur Verfügung. 


